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l. Grundsatzliches zum

Ubergang.

2. Die sozial-emotionale
Entwicklung und die
Grundbedurfnisse von

Kindern.

3. Saulen sozial-emotionaler

Entwicklung im Ubergang.

Y. Eternarbeit (falls Zeit)
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Was sind Ihrer Erfahrung nach die grofBten sozial-

emotionalen Herausforderungen beim Ubergang

Kindergarten - Grundschule? Und was wirden Sie sich
fur diese Phase wunschen?




Der Ubergang ist

* .. ein ciritical life event
* Teil einer Kette an Ubergangserfahrungen:

inder- Grund- eiter-
Krlppe garten SChUle fuhrende
Schule
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Dr. Iris Kiihnl, Learn & Relax Eichstatt

EIN GELUNGENER UBERGANG IST LANG

WICHTIG! ”
SCHWIERIGKEITEN BEIM UBERGANG LIEGEN
TEILWEISE AUCH IN DER VERGANGENHEIT.

ZU JEDEM UBERGANG GEHORT TRAUER
UND NEUBEGINN - UND IM IDEALFALL
EINE ZEITLICHE UNTREBRECHUNG

EIN GELUNGENER UBERGANG BESTEHT AUS
EINER MISCHUNG VON VERSTANDNIS UND
UNTERSTUTZUNG AUF DER EINEN SEITE UND
KLARHEIT AUF DER ANDEREN




Siulen des
Schulertolgs
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Intelligenz ist bei gesunden Kindern nicht der
ausschlaggebende Faktor!
Wichtig ist
* Kérperliche Kraft und Ausdauer
* Aushalten von Emotionen und Stress
* Sicheres Bewegen in einer grséBeren Gruppe

* Selbstdisziplin & Frustrationstoleranz

U --> Wichtig ist die SOZIAL-EMOTIONALE Entwicklung




Basis sozial-emotionaler
Entwicklung

Kinder entwickeln sich dann sozial und emotional positiv, wenn
ihre Grundbedurfnisse gestillt sind. Eine gute Entwicklung
kommt nie aus Angst, Druck oder einseitiger kognitiver

Forderung.

* Bedurfnis nach emotionaler Sicherheit und Geborgenheit
* Bedurfnis nach Ruhe und Schlaf

* Bedurfnis nach kérperlicher Pflege und Versorgung

* Bedurfnis nach Bewegung

* Bedurfnis nach Kommunikation
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Bediirfnisse von Kindern im--—
Alltag

Tauschen Sie sich mit Threm Nachbarn aus: Wie kénnen die
einzelnen Grundbedurfnisse im Alltag der Vorschule und der
ersten Klasse bertcksichtig werden?

Bedurfnis nach emotionaler Sicherheit und
Geborgenheit

Bedurfnis nach Ruhe und Schlaf

Bedurfnis nach kérperlicher Pflege und Versorgung
Bedurfnis nach Bewegung

Bedurfnis nach Kommunikation
Dr. Iris Kihnl, Lea elax Eichstatt




Stillen von Bediirfnissen
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Bedurfnis nach emotionaler Sicherheit und Geborgenhéi

Bindung, “padagogische Liebe”

Integration in die Gruppe

Rhythmisierung, Berechenbarkeit der Ablaufe

Verzicht auf sichtbare und vergleichbare Belohnungssysteme

Bedurfnis nach Ruhe und Schlaf

Ruhephasen, Ruhespiele, Vorlesen, Hérbucher
Einzelarbeit / individuelle Tatigkeiten

Monotone Phasen

Vorsicht mit Filmen etc.
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Bedurfnis nach kérperlicher Pflege und Versorgung

Nur in Kleinigkeiten, wie Hilfe beim Anziehen schwieriger
Schuhe o.4a.

Bedurfnis nach Bewegung

Bewegungsphasen, Spiele im Freien, ...
Achtung: Kein direktes Aufeinanderfolgen von intensiver

Bewegung und Konzentration

Bedirfnis nach Kommunikation

Wenn sprachliche Herausforderungen: Férderung von Sprache
als wichtigste Saulel Im Kita-Alltag oder der Vorviertelstunde
taglich |0 Minuten.

Und echte (kurze) Gesprache suchen, Interesse zeigen

Positive Kommunikation
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Sjulen Sozial- %
emotionaler [Biza:

forderung
5 KORPERLICHE FORDERUNG
@ DOSIERTE HERAUSFORDERUNGEN
/ SELBSTWAHRNEHMUNG /
] ENTPSANNUNG
=

THERAPEUTISCHE MASSNAHMEN S

Dr. Iris Kiihnl, Learn & Relax Eichstatt
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Keine Entwicklung kann erzwungen wer‘deé un] gerade

soziale Kompetenzen und Einsichten brauchen Zeit.

Glechzeitig gilt: Keine zeitliche Uberlastung!

* Kleine Ziele setzen und diesen ca. 3 bis H Monate Zeit
lassen.
* Aufenthaltsdauer im Kindergarten ggf. reduzieren.

* Wenn méglich Kindergartenzeit verlangern.

'S
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Leitpunkt der Emschwlung

Sollte nicht von Freundschaften abhangen.
Lesefertigkeiten und kognitive Entwicklung sind weniger

wichtig als Frustrationstoleranz und kérperliche und seelische

Kraft.

Zu fruhe Einschulung wird haufig erst ab der

weiterfuhrenden Schule eine Belastung, so gut wie nie in der
und 2. Klasse.
Lentral: Frage nach dem groBten Risiko




Beobachten Sie das Kind genau und uberlegen Sie, was

das nachste, wichtigste Ziel ist.

Suchen Sie den nachsten kleinen Schritt auf dem Weg zu
diesem Ziel.

Arbeiten Sie nur an diesem Schritt bis er funktioniert.

Falls nicht: Noch kleinere Schritte anvisieren.




Beispiel:
Kleine Ziele setzen oo
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Lea kann im Stuhlkreis keine Sekunde ruhig sitzen. Sie
zappelt, steht auf, lauft herum. Oft beginnt sie dann nach
einiger Zeit auch die anderen Kinder zu argern, schreit
und lenkt damit alle erfolgreich vom Thema des

Morgenkreises ab.

U Was wére der erste Schritt?




Beispiel: m
Kleine Ziele setzen
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--> Lea schreit nicht.

Méglichkeiten der Umsetzung:

Verhalten uben (nur mit der Erzieherin, mit Figuren, ...)
Anders reagieren.

Anwesenheit im Morgenkreis langsam ausweiten.

Nicht zu oft besprechen, eher ruhig und klar handeln.

Sitzplatz im Morgenkreis bewusst wahlen.

g L




Beispiel: fﬂ&

Kleine Liele setzen
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Besprechen Sie mit Ihrem Nachbarn: Was ware das

nachste kleine Ziel?

Kind mit Migrationshintergrund, spricht nur wenige
Wsérter Deutsch; Bei Problemen oder Uberforderung

schreit das Kind laut los.

g L




Kérperliche Schulung und
forderung

* Kérper und Geist hangen eng zusammen.
* Sozial-emotionale Probleme sind oft auch kérperliche

Probleme: Gesundheitlicher und motorischer Art.
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Gesundheit & sozial-emotionale <~ 1
Ent\Ni(Hung

Schlechte Ernghrung und Nahrstoffmangel

Ernghrung: Wenig Zucker, viel Gemuse, maBig Obst,
Ballaststoffe, Fleisch und Tierisches nicht taglich
Nahrstoffe fur Lernen und Sozialverhalten v.a.: Omega-3,
Vitamin B-Komplex, Vitamin D, Magnesium, Jod

Allergien, entziundliche Darmerkrankungen

Dauerhafte Ubermiudung und Schlafmangel

--> Beraten

--> Arztbesuch empfehlen 0.0

N’
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--> In der Einrichtung/Schule auf gesunde Ernahrung

|

Ruhephasen achten
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Bewegung & Ssozial-emotionale /1
EntWi(Hung

* Gleichgewichtssinn und Motorik sind die Basis schulischer
Fahigkeiten, wie z.B. der Rechenfahigkeit und Lese-
/Rechtschreibfahigkeit. Bewegung ist damit die
wichtigste Saule vorschulischer Férderung und Férderung

in der |. Klassel

--> Tagliches ins Freie gehen

--> Koordinationsspiele

--> Schaukeln, Sand spielen, Trampolin hapfen
--> Gleichgewichtsschulung

—-> Feinmotorik férdern (muss nicht malen sein)

--> Kérperliche Grenzen erfahren / “auspowern”




Dosierte
Herausforderungen
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Gras wachst nicht schneller, wenn man

daran zieht ... leider..
Uberforderung fuhrt i. d. Regel zu einer Verstarkung

negativer Verhaltensweisen.

Das positive Selbstbild wenn verloren geht, verscharft
sich das herausfordernde Verhalten.

Daher: Vorsicht mit der klassischen Vorschule.

Keine Vergleiche, keine Zukunftsdrohungen

“Wie soll das in der Schule werden?”

“Wie willst du hier mit den anderen mitkommen?”




\\

\
A

A

Vorschule

Spielerisches Uben
Schaffen von Freude auf die Schule

Klassische Schulsitzordnung vermeiden

Vergleiche vermeiden

Kind in seinem Entwicklungsstand bestéarken

Auch hier: Kleine Ziele setzen

Zuruckstellung im Idealfall so fruh entscheiden, dass die
Vorschule nicht zweimal durchlaufen wird

Reine Vorschulgruppen sind i. d. Regel fur
herausfordernde Kinder negativ

Erwartungen und Anforderungen stickweise steigern




Schule
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Gelassenheit: Dem Eingewdhnen Zeit geben. [
Auf die wichtigsten Aspekte konzentrieren.
Wenige Anforderungen klar formulieren,
veranschaulichen, eintben.

Kleinigkeiten fur das Kind erledigen.

Jeden Fortschritt loben.

Padagogischen Bezug herstellen: Kind sollte sich
angenommen fuhlen.

Vorsicht mit Hausaufgaben: GrofBes Risiko der

dauerhaften Demotivierung.




(Positive) Selbstwahrnehmung
und Entspannung férdern

Viele sozial-emotionale Probleme ful3en in einem geringen
Spuren des eigenen Kérpers und einem permanenten
Stress-Zustand des Kérpers.

Sich selbst wahrnehmen und entspannen kénnen ist dami

eine der wichtigsten Voraussetzungen fur den

Schulalltag.




Wie kann der Kindergarten
bzw. in der 1. Klasse
Selbstwahrnehmung und

Entspannung gefordert werden?

Uberlegen Sie mit Ihrem Nachbarn, wie Sie im Alltag
Selbstwahrnehmung und Entspannung férdern kénnen.




(Positive) Selbstwahrnehmung
und Entspannung férdern

Spiele zur Sinnesfoérderung
Kreisspiele

Musik, Singen, Tanzen, Trommeln
Entspannungsgeschichten

Phasen ruhiger Arbeit / ruhigen Spielens

Beschwerdewesten und Kopfhérer
Rhythmisierung des Alltags
Berechenbarkeit der Ablaufe

Spazieren gehen




Therapeutische
forderung
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Logopadie, Ergotherapie, Physiotherapie

Erziehungsberatung

Aufnahmekapazitat ist oft schwierig
--> Nicht zu viele. Ideal: Therapeut kommt in die

Einrichtung

Einfluss und Ubungen von auBen unterstutzend

2




Die groBten

[rrtimer rund um
die Einschulung




[rrtimer rund um
die Einschlung
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* Druck hilft, negative Szenarien motivieren.

* Schule nachahmen ist hilfreich und bereitet gut vor.

* Der Kindergarten muss es schaffen, dass das Kind
schulfahig ist.

* Informationsfluss zwischen den Institutionen ist

absolute Voraussetzung damit der Wechsel gelingt.

2




Aus der Sicht des n
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Das Wichtigste ist, den Kindergarten gut
abzuschlieBen und keine Frustrationen in Bezug
auf die Schule zu schaffen.

* Achtung Vorschule: So wenig (organisatorische)
Ahnlichkeit zur Schule wie méglich.

Moglichst kein erstes “Sitzenbleiben” in der Vorschule.

Keine Prophezeiungen in Bezug auf die Schule.

U * F3rdern & Vertrauen
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Aus der Sicht der
Schule

Das Wichtigste ist, offen zu bleiben fur die Kinder, die den

Institutionenwechsel als Chance nutzen.

* Zwischen Februar und Ostern kommen die Kinder ganz in
der Schule an.

* Die starren Ablaufe in der Schule sind Chance und
anfangliche Herausforderung.

* Strukturelle Hilfen fur Kinder und Eltern sind wichtig.

* Erschépfung - und damit Frustration und Abwehr -

wenn méglich minimieren.




Danke fiirs Zuhéren,

Nltmi chen und

eisein!
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